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Potwierdzenie wptywu spotecznego badan prowadzonych w

Przedszkolu AKADEMIA USMIECHU w Miedzyrzecu Podlaskim z
uwzglednieniem projektu badawczego pn. ,,Aktywnosé fizyczna dzieci w wieku

5-6 lat w réznych typach przedszkoli”

Dyrektor Przedszkola ,,AKADEMIA USMIECHU” informuje, Ze w maju-czerwceu 2017 r.
dzieci z naszego przedszkola w wieku 5 i 6 lat braty udzial w projekcie badawczym pt.
 Aktywnoéé fizyczna dzieci w wieku 5-6 lat w réinych typuach przedszkoli”. Wymieniony
projekt zrealizowat zesp6t badawczy z PSW w Biate] Padlaskiej pod kierunkiem dr Stanistawy
Nazaruk.

Po zrealizowaniu badaf Przedszkole otrzymato wyniki badari i wynikajace z nich wnioski.
Badania pokazaly, ze poziom aktywnoéci fizycznej dzieci w wieku 5 i 6 lat, zaréwno
dziewczynek, jak ichtopcow byt na réinym poziomie.

Whioski z badari zostaly przeanalizowane z nauczycielami i wykorzystano je w prakiyce
pedagogicznej w przedszkolu:

- opracowano dziatania pedagogiczne w zakresie jakosci pracy nad rozwojem akiywnosci
fizycznej dzleci w czasie spedzonym w przedszkolu;

- zachecono rodzicéw do wspélpracy, aby dzieci po powrocie do domu wolny czas nie
spedzaly biernie, giéwnie przed telewizorem i komputerem.

,, W zwigzku z tym, e czas pobytu dzieci w przedszkolu wynosi osiem, a w niektdrych
przypadkach nawet dziewigé godzin, zdecydowanie wigksze zuiycie energli przypada na
érodowisko przedszkolne niz rodzinne. Nie zmienia to jednak faktu, Ze rodzice nie sg zwolnieni
z organizowania dzieciom aktywnych form spedzania wolnego czasu. Jedynie wspolne
dziatania przedszkola z rodzicami beda dobrym prognostykiem w zakresle rozwijania

aktywnoéci fizycznej dzieci”.




