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Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku chetnie wyjezdzaja na wycieczki

BIALA PODLASKA Seniorzy nie marnuja czasu

Nauka, sport i podroze po piecdziesiatce

Uniwersytet Trzeciego Wieku dziata w Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana
Pawla Il od o$miu lat. Dzi$ jego stuchacze nie wyobrazajg sobie Zycia bez wspdlnych
spotkan, zaje¢ i wycieczek. — To dla mnie druga miodos¢ — mowi Irena Dabrowska.

Justyna Damidziuk-Dragan
j.dawadziuk@slowopodiasia.pl

Wszystko zaczedo sie w 2005 r
Zauwazylismy spoleczne zapotrzebo
wanle na aktywna dzlatalnoSc wsrod
emerytow. PostanowiliSmy zapetnic
luke | zaprosi¢ osoby samotne lub
chcace aktywnie spedzac wolny czas
po zakoficzenlu karlery zawodowe|
- wspomina Ewa Kuczewska, przewod-
niczaca UTW
Dorota Karwacka, kierownik uczel
nlanego uniwersytetu, powstanie
Jednostkl taczy z reforma systemu
emenytainego, ktdrej efektem byto od-
chodzenie na wezesniejsze emerytury
~ Jako uczelnia wspotpracujaca 2 naj
blizszym otoczenlem postanowlliSmy
stworzyC oferte dla senlorow, bazujac
na naszej kadrze | zasobach. Pierwsze
spotkania w ramach UTW byly niezbyt
liczne. Kazdego roku przybywato nam
Jednak stuchaczy, co przy nlemale)
liczble istniejacych w Bialej Podlaskie]
Klubow | stowarzyszer dia seniorow jest
sporym sukcesem - mowl Karwacka
Przewodniczaca UTW przekonuje, ze
w przypadku 0s6b starszych wazna jest
bliskosE druglego cziowleka, moziiwose
spedzanla czasu w gruple, empatia
i rozmowa, dlatego tak wielu seniorow
decyduje sie wstapic w ich szeregl
Nie czujemy sie spychan! na
margines, cleszymy sle, ze mozemy
dziata¢. Uczelnia udostepnia nam
sale dydaktyczne oraz pomieszczenie
w ktorym sie spotykamy, ale przede
wszystkim daje nam moZliwosc korzy-
stanla 2 potencjatu naukowego — wyll-
cza Kuczewska

Wyktady, sport i wycieczki

Paleta zajec | tematyka wyktadow,
w ktérych biora udziat stuchacze UTW,
Jest bardzo szeroka. Poruszane przez
wykiadowcow kwestle dotycza m in
2drowia, sprawnoscl ruchowej, staroscl
i schorze, ktore moga doskwierat
senlorom. - Chetnl moga takze bra¢

udzlat w zajeclach fakultatywnych,
takich jak jezyk anglelski czy informa-
tyka. Cwiczymy tez na basenie, mamy
2ajecla rozclagajace 2 rehabllitantem
I trenujemy nordic walking - mowl
przewodniczaca

Stuchacze chetnie wychodza takze
poza mury uczelnl. Organlzula wyiscla
do kina, spotkanla Swigteczne | Im-
prezy okolicznosciowe. Blora udziat
wwyjazdach do teatru oraz wycieczkach
krajowych | zagranicznych Angazula
sle tez w akcje charytatywne, takie
jak Szlachetna Paczka. Rozwijaja row
niez wiedze, uczestniczac w romego
rodzaju konferencjach | sympozjach
Prowadza wiasna strone Internetowa
I kronike dokumentujaca ich dziatania
| dokonania.

Do listy sukocesow Dorota Karwacka
dolicza udziat w projektach finansowa-
nych z funduszy Unil Europejskief

Nasza uczelnia miata doswiadcze
nie w pozyskiwaniu pleniedzy unijnych,
diatego Jako Jednemu 2z plerwszych
Uniwersytetow Trzeclego Wieku w kraju
udato nam sie napisac projekt | skorzy
stac z dofinansowania. W jego ramach,
dziekl wspotpracy transgranicznel Pol-
ska-Blatorus-Ukraina, zorganizowalismy
w Serpelicach spotkanie integracyjne
senlorow 2 Biate) Podlaskie) | Grodna
Inny projekt zakladat wymlane senlorow
7 naszego UTW | ze Szkogl, podczas
niej poznalismy m.in. tamtejszy system
emerytalny - informuje.

Wydatkl zwigzane 2 dziatalnoscla
UTW pokrywane sa ze sktadek stucha-
czy. Wiadze uczelni | sami zaintereso-
wani licza na to, 2e w przysziosci wejda
w Zycle zmiany w prawle, kidre dadza
np. samorzadom mozliwoscl finanso-
wanla UTW

Dom, rodzina i... uczelnia

Stuosobowe grono stuchaczy UTW
zasilaja giownie kobiety. Prywatnie
panie domu, rodzice | dziadkowie
przedstawiclele roznych zawodow,
warstw | grup spotecznych. taczy Ich

Jedno: chec reallzowanla swoich pasl,
niezamykania sie w czterech scianach
1 Zycie peinia zycia. -~ Dziatalnos¢ na
uniwersytecle pozwala mi zreallzowac
marzenla, na ktore nie mialam czasu
podczas pracy zawodowej — zdradza
pani lrena.

Czas poswiecany na rodzinne
obowlazkl oraz zajecla | spotkanla na
uniwersytecle sluchacze dziela umiejet-
nie. - Mezowie woleliby, abySmy wiecej
czasu spedzaly w domu, gotowaly
oblady | sprzataly, ale organizujemy
wszystko tak, aby nikt z bliskich nie
20stat pominiety. Zableramy me2ow na
bale | wycleczkl - 2dradza Kuczewska
Zapytanl przez rodzine czy przyjaciot
- dokad ida, dumnie stwierdzaja, 2e
na uniwersytet. - Wiele osob mysli, ze
Uniwersytety Trzeclego Wieku sa dla
staruszkow, a tymczasem uczeszczala
tu ludzie w wieku piecdziesiat piec plus

Zzapewnia peiniaca funkcje sekretarza
UTW Elzbleta Desperat

Dorota Karwacka grupe senlorow
nazywa nieco starsza mtodzieza: - Sa
1o ludzie 2 pasja, ktorzy wiedza, czego
chca. Sami organizujg soble czas, uczel
nla niczego Im nle narzuca. Spotykajaca
ich uczelniana miodzlez usmiecha sle
do nich | traktuje z szacunkiem

Dia samych stuchaczy mozliwosc¢
branla udzialu w 2yclu uczelnl jest
clekawym doswiadczenlem - To dla
mnie sposob na nowe 2ycle, spotkania
daja mi mozlwosc¢ poznania ciekawych
ludzl | pozwalaja spojrzec na codzienne
sprawy 2 Innej perspektywy. Uczeszcza-
nie na zajecla | dziatalnos¢ na uniwer-
sytecie przyniosty w moim przypadku
2upeing odnowe — mowl lrena Dabrow
ska, ktora o uniwersytecle dowledziata
sle od plelegnlarkl oplekujace] sie Jel
chorg matka

Whkrétce kolejny rok akade-
micki
W pa2dziemiku stuchacze wroca po

wakacyjne) przerwie na uczelnle | beda
L edukacje ja no-

konty 14

wego roku akademicklego zaplanowana
Jest na 9 paZdziemika. Do tego czasu
trwaja zapisy 0s0D, ktore chea aktywnie
spedzac czas | reallzowac swoje pasje
na uniwersytecle 22 | 23 wrzesnla
w Paristwowe] Szkole Wyzszej znajdo-
walo si¢ stoisko, przy ktorym obecni
stuchacze udzielall zalnteresowanym
Informacjl

- Zachecamy do zapisywania sie nie
tylko panie, ale tez panow. Gdy zbierze

sle ich wiecey, bedziemy organizowac
2ajecia zgodne 2 ich zainteresowania-
mi. JesteSmy otwarci na wszystkich
senlorow. Moma sle rownlez zaplsywac
w trakcle trwanla roku akademicklego
- mowl sekretarz

0 dziatalnosci UTW mozna przeczy
tac na stronle Intemetowe] www.utw
pswbp pl. Znajduje sle tam kontakt
I szczegolowe Informacje dotyczace
2apisow

1 Do,
Zajecia | wyklady odbywayg sie w murach Panstwowej Szkoty Wyzsze)




BIALA PODLASKA

®Jakub (0v0) Sowa Osr.., 30 styczen 2019, 12:26 {DSkomentuj jako pierwszy

Biata Podlaska: Prof. J6zef Bergier z tytutem Zastuzony dla Miasta
Biata Podlaska (film)
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28 stycznia podczas posiedzenia Senatu Uczelni Prezydent Miasta wraz z
Przewodniczagcym Rady Miasta i Radnymi wreczyt oficjalnie tytut ,Zastuzony dla Miasta
Biata Podlaska” - rektorowi Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w
Biatej Podlaskiej profesorowi Jozefowi Bergierowi.

— To ogromne wyrozZnienie, ktore inspiruje nas do dalszych dziatan na rzecz rozwoju naszego miasta —
powiedziat po odebraniu tytutu J6zef Bergier, rektor PSW.

— Czuje sie wyrozZniony i zaszczycony, Ze wspolnie z panem przewodniczgcym i radnymi Rady Miasta w
obecnosci wysokiego Senatu Uczelni mielismy dzisiaj, tg historyczng moZzliwosc wreczenia tytutu
JZastuzonego dla Miasta Biata Podlaska” jego ekscelencji panu rektorowi profesorowi Jozefowi Bergierowi.
My mieszkaricy miasta od pokolenia wiemy, Ze od dziesiatek lat pan profesor swojg aktywnoscig
zawodowag, spoteczng, Zyciowg wzbogaca nasze miasto, przyczyniajac sie do jego rozwoju — powiedziat
podczas uroczystosci prezydent miasta Michat Litwiniuk.

Podlaska

_

Obejrzyj w 8 YouTube
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Jozef Bergier jest profesorem nauk o kulturze fizycznej, specjalistg teorii i praktyki treningu w zespotowych
grach sportowych, trenerem klasy mistrzowskiej w pitce noznej oraz zagadniert motoryki cztowieka, w tym
goéwnie aktywnosci fizycznej. W 1982 r. uzyskat stopien doktora na podstawie pracy pt. Tendencje rozwoju
sprawno$ci motorycznej dzieci Zbiorczych Szkét Gminnych makroregionu $rodkowo-wschodniego). W
1999 roku zostat doktorem habilitowanym nauk kultury fizycznej w oparciu o rozprawe zatytutowang
.Wiedza dzieci o nauczanych czynnosciach ruchowych a skuteczno$é dziatar w grze zespotowej”).
Postanowieniem Prezydenta RP z 7 sierpnia 2012 roku otrzymat tytut profesora nauk o kulturze fizycznej.

W latach 1975-2013 pracowat jako nauczyciel akademicki w Akademii Wychowania Fizycznego w
Warszawie, Filii w Biatej Podlaskiej. W latach 2000-2009 sprawowat funkcje rektora Paristwowej Szkoty
Wyzszej im. Papieza Jana Pawta || w Biatej Podlaskiej. W latach 2009-2012 byt Prorektorem ds. Rozwoju
Uczelni, nastepnie w latach 2012-2013 byt Petnomocnikiem rektora ds. Rozwoju Uczelni. 0d 2013 roku do
dzis$ Profesor Jozef Bergier ponownie sprawuje funkcje Rektora w Paristwowej Szkole Wyzszej im. Papieza
Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej. Wybitny pedagog, trener i moderator jest autorem licznych podrecznikow,
artykutow, redakcji naukowych, redaktorem naczelnym i cztonkiem kolegiow redakcyjnych czasopism
naukowych. Ten wktad w nauke jest doceniany w Polsce i poza jej granicami.

Profesor Jozef Bergier otrzymat nagrody Rektora Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie oraz
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. W latach 2014, 2015, 2017 zdobyt | miejsce w grupie profesoréw i
doktoréw habilitowanych na Wydziale Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych w konkursie stypendialnym
pracownikéw Paristwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej. W 2017 roku
otrzymat tytut Doktora Honoris Causa Uniwersytetu Medycznego w Tarnopolu na Ukrainie.

Profesor Zwyczajny Doktor Habilitowany Jézef Bergier petnit w latach 1981-1985 i 1999-2004 funkcje
prezesa Bialskopodlaskiego Okregowego Zwigzku Pitki Noznej. W 1985 roku zostat cztonkiem
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Motoryki Sportowej i Zastepca Przewodniczacego Migdzynarodowego
Towarzystwa Naukowego Gier Sportowych. W latach 2009-2013 sprawowat funkcje Przewodniczgcego
Wydziatu Pitkarstwa Kobiecego Polskiego Zwiazku Pitki Noznej. W latach 2012-2013 byt cztonkiem Polskiej
Komisji Akredytacyjnej w zespole Nauk Medycznych o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej.

Za wybitne osiggniecia naukowe, oswiatowe, za wktad w rozwaj kultury, w tworzenie wizerunku naszej
duzej i matej Ojczyzny, za stuzbe na rzecz paristwa, budowanie trwatych relacji z innymi krajami, za
dziatalno$¢ dla spoteczeristwa Jozef Bergier otrzymat tak wazne odznaczenia paristwowe jak Ztoty i
Brgzowy Krzyz Zastugi oraz Krzyz Kawalerski Odrodzenia Polski.

material: Radio Biper Biata Podlaska
tekst: Jakub(OvO)Sowa / UM w Biatej Podlaskiej
film / zdjecie: Matgorzata Mieriko / Jakub(OvO)Sowa



