Biata Podlaska, Polska, dnia ................

Panstwowa Szkola Wyisza

im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej

Ninigjszy dokument potwierdza wspolprace naukowo-badawcza pomiedzy Przychodnia
Lekarzy Rodzinnych- ESKULAP w Losicach, a Wydzialem Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawla Il w Bialej Podlaskie;.

Efekty wspdlpracy maja wplyw spoleczny, a ich szeroki zasieg dowodzi powstania badan
o przelomowym charakterze, ktore wplynely na podniesienie $wiadomosci w zakresie zdrowia
publicznego, edukacji, w zakresie rozwigzywania probleméw wynikajacych z opieki nad
dzieckiem 2z autyzmem, motywacji rodzicow, dostarczenia wiedzy oraz umiejetnosci
pozwalajgcych na ciggle monitorowanie stanu zdrowia i rozwoju dziecka umozliwiajacego
prowadzenie aktywnosci zyciowej, zabezpieczajgcej przed wykluczeniem spolecznym rodzicow
dzieci chorych na autyzm.

Znaczenie 1 rola edukacji rodziny dziecka z autyzmem jest kwestia bezsporng. Pierwsza
wiadomos$¢ o niepelnosprawnosei dziecka, stanowi dla rodzicéw cios trudny do zniesienia,
powodujgcy silny wstrzgs uczuciowy. Pod wplywem stresu zwiazanego z dhugotrwalym
kontaktem i opiekg nad niepelnosprawnym dzieckiem pojawia si¢ kompleks zaburzen fizycznych,
emocjonalnych, intelektualnych i motywacyjnych (,.zespot wypalania sie sit*).

Wyniki badan dostarczajg warto$ciowych rekomendacji co do wsparcia na jakie powinni
liczy¢ rodzice ze strony profesjonalistow: lekarzy, pielegniarek, psychologow, pedagogow, by
znalez¢ dla siebie 1 swoich dzieci miejsce w spoleczenstwie. Osoby majace kontakt z rodzicami
dzieci z autyzmem winne zrobi¢ wszystko, by poméc im zrozumieé, ze , dzieci niepelnosprawne
w pelni s3 podmiotami ludzkimi z naleznymi im wrodzonymi, Swigtymi i nienaruszalnymi
prawami, ktore mimo ograniczefi i cierpien wpisanych w ich cialo i wladze, stanowig jednak o
szczegolnym znaczeniu godnosci i wielkosei czlowieka”,

Wymienione zaburzenia moga rzutowaé na zdolnoéé i motywacj¢ do pracy z dzieckiem,
zwigksza¢ odczucie dystansu emocjonalnego i sprawiaé, iz podejmowane dzialania cechowaé
bgdzie postgpujacy automatyzm i stereotypowosé. U wiekszosei rodzicow dzieci chorych na

autyzm zadania opiekuicze stajg si¢ czynnikiem aktywizujacym i ukierunkowujgcym zycie.




Zaswiadczam, ze rezultaty dzialalnodci naukowej prowadzonej przez Wydzial Nauk o
Zdrowiu Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej pozwolity
na praktyczne wdrozenie standardu przygotowania pielggniarki do roli edukatora w zakresie
autyzmu, uwzgledniajacego szczegélne potrzeby dziecka 1 realizacje plandéw rodzicow,

zwigzanych z ich zyciem osobistym, praca zawodows 1 wychowaniem innych dzieci.

Zaproponowane rozwigzania praktyczne zmienily w znaczacy sposob funkcjonowanie
swiadomosci rodzicow dzieci chorych na autyzm. Pozwolily takze wykreowaé nowy sposob
mys$lenia i funkcjonowania w zakresie modyfikowania wlasnego zachowania oraz dystansowania
sig¢ rodzicow od problemu choroby dziecka, m.in. poprzez szeroka edukacje i popularyzacje w
postaci materiatéw, wykladow, pogadanek, warsztatow dla pielegniarek, propagujacych wiedzg
nt. choroby, mozliwosci diagnostycznych i terapeutycznych oraz umiejgtnosci radzenia sobie z
nia i rozwigzywania probleméw dnia codziennego zwiazanych z wychowywaniem dziecka z

autyzZmein.

Praktyczne zastosowanie standardu przygotowujgcego pielggniarke do roli edukatora
rodzicow dziecka autystycznego w zakresie autyzmu przyczynia si¢ do obnizenie zespolu

wypalania sie si u rodzicow i wplynie na wyzsza jakos¢ zycia rodzin dzieci z autyzmem.
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TESTIMONIAL

This document confirms scientific and research cooperation between the Outpatient
Clinic of Doctor Family Medicine Practice- ESKULAP in Losice and the Faculty of Health
Sciences and Social Sciences of the Pope John Paul 11 State School of Higher Education in Biala
Podlaska.

The effects of the cooperation have a social impact, and their wide coverage proves the
creation of research of a groundbreaking nature, which has raised awareness in the field of
public health, education, in terms of solving problems arising from the care of a child with
autism, the motivation of parents, providing knowledge and skills to continuously monitor the
state of health and development of the child to enable the conduct of life activities, and

preventing social exclusion of parents of children with autism.

The significance and role of education aimed at the family taking care of a child with
autism 15 indisputable. The first news about the child's disability is the parents a blow that is
difficult to bear, causing a strong emotional shock. Under the influence of stress connected with
long-term contact and care of a disabled child, there appears a set of physical, emotional,

intellectual and motivational disorders ("burnout syndrome"),

The results of the research provide valuable recommendations when it comes to the
support parents should count on from professionals: doctors, nurses, psychologists, educators, as
well as in order to find a place for themselves and their children in society. Those who have
contact with parents of children with autism should do everything to help them understand that
“children with disabilities are fully human subjects with inherent rights, which, despite the
limitations and suffering inherent in their bodies and authorities, constitute a special significance

of human dignity and greatness.”

The above-mentioned disorders may affect the ability and motivation to work with the

child, increase the feeling of emotional distance, and cause actions to be characterised by




progressive automatism and stereotypes. For most parents of children with autism, caring tasks

become an activating and life-orienting factor.

I confirm that the results of scientific activities conducted by the Faculty of Health
Sciences of the Pope John Paul I State School of Higher Education in Biala Podlaska allowed
the practical implementation of the standard of preparing a nurse for the role of an educator in
the field of autism, taking into account the special needs of the child and the implementation of

the parents' plans, related to their personal life, professional work and raising other children.

The proposed practical solutions have significantly changed the functioning of parents'
awareness of children with autism. They also made it possible to create a new way of thinking
and functioning in terms of modifying one's own behaviour and distancing parents from the
problem of their child's illness, among others through broad education and popularisation in the
form of materials, lectures, talks, and workshops for nurses, propagating knowledge about the
illness, diagnostic and therapeutic possibilities and skills of coping with it, as well as solving

everyday problems connected with raising a child with autism.

The practical application of the standard preparing the nurse for the role of educator of
parents of an autistic child concerning autism contributes to the reduction of burnout syndrome

in parents and will influence a higher quality of life for families of children with autism.
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